PROGETTAZIONE ANNUALE  INTERCLASSE  PRIMA I.C. PEROTTO –ORSINI  Anno scolastico 2018-2019
EDUCAZIONE MOTORIA

	 TRAGUARDI ALLA FINE DEL PRIMO CICLO 

L’ alunno acquisisce consapevolezza di sè attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti. 

Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare e d esprimere i propri stati d’ animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico- musicali e coreutiche. 

Sperimenta una pluralità di esperienze che permettono di maturare competenze di gioco sport anche come orientamento  alla futura pratica sportiva. Sperimenta , in forma semplificata e progressivamente sempre più  complesse diverse modalità tecniche.

Agisce rispettando  i criteri di base di sicurezza per se  e per gli altri sia nel  movimento sia nell’ suo degli attrezzi e trasferisce tale competenza nell’ ambiente scolastico ed extra scolastico.

 Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico- fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto regime alimentare e alla prevenzione dell’ uso di sostanze che inducono dipendenza.

 Comprende all’ interno delle varie occasioni di gioco e di sport il valore delle regole e l’ importanza di rispettarle


	Competenze specifiche 
	Abilità 
	Conoscenze
	Contenuti
	Attività 
	Interrelazioni disciplinari 

	Padroneggiare abilità motorie di base in situazioni diverse

Partecipare alle attività di gioco e di sport, rispettandone le regole; assumere responsabilità delle proprie azioni e per il bene comune

Utilizzare gli aspetti comunicativo-relazionali del messaggio corporeo 

Utilizzare le conoscenze relative alla salute, alla sicurezza, alla prevenzione e ai corretti stili di vita 

procedimento seguito e utilizzando in modo consapevole i linguaggi specifici.


	IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO

· Coordinare e utilizzare diversi schemi motori combinati tra loro inizialmente in forma successiva e poi in forma simultanea(correre- saltare,afferrare-lanciare, ecc.).

· Riconoscere e valutare traiettorie, distanze , ritmi esecutivi e successioni temporali delle azioni motorie, sapendo organizzare il proprio movimento nello spazio in relazione a se, agli oggetti, agli altri.

IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITA’ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA

· Utilizzare in forma originale e creativa modalità espressive e corporee anche attraverso forme di drammatizzazione e danza, sapendo trasmettere nel contempo contenuti emozionali.

· Elaborare ed eseguire semplici sequenze di movimento o semplici coreografie individuali e collettive .

IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY

· Conoscere e applicare correttamente modalità esecutive di diverse proposte di gioco sport.

· Saper utilizzare numerosi giochi derivanti dalla tradizione popolare applicandone indicazioni e regole.

· Partecipare attivamente alle varie forme di gioco, organizzate anche in forma di gara, collaborando con gli altri. 

· Rispettare le regole nella competizione sportiva; saper  accettare la sconfitta con equilibrio, e vivere la vittoria esprimendo rispetto nei confronti dei perdenti,accettando le diversità , manifestando senso di responsabilità.

SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E  SICUREZZA

· Assumere comportamenti adeguati per la prevenzione degli infortuni e per la sicurezza nei vari ambienti di vita

· Riconoscere il rapporto tra alimentazione ed  esercizio fisico in relazione a sani stili di vita.  Acquisire consapevolezza delle funzioni fisiologiche e dei loro cambiamenti in relazione all’ esercizio fisico
	· Fare gioco di squadra.

· Usare il corpo con finalità mimico-espressive

· Coordinare corpo e voce durante l’azione.

· Acquisire e mantenere la padronanza di sé in vari contesti ambientali

· Coordinare il proprio corpo in unione con gli altri.

· Utilizzare il linguaggio corporeo con finalità espressive.


	· Circuiti e percorsi sui diversi

        schemi motori

·  Giochi sulla combinazione

     motoria con         l’ausilio di piccoli

attrezzi

·  Esplorazione delle proprie capacità di espressione corporea

·  Percorsi, giochi e circuiti per l’ampliamento delle capacità coordinative

·  Giochi di squadra


	· gioco della staffetta

· giochi con la palla per coordinare la voce al gesto

· giochi per approfondire le possibilità del linguaggio-mimico gestuale

· giochi di squadra

· percorsi  a ostacoli con materiali strutturati e non


	Italiano 

Matematica

Geografia 

Storia

musica

	Metodologia 

Nel corrente anno scolastico si  farà principalmente ricorso alle tecniche suggerite dalle seguenti metodologie:

didattica laboratoriale

lavoro di gruppo  ispirato ai principi dell’apprendimento cooperativo

lezione socratica 

brain storming

circle time 

problem solving 

tutoring 

peer education

apprendimento metacognitivo 

	Progetti di Istituto
Alfabetizzazione motoria  esperta BERNADETTE QUITADAMO.

	Valutazione / monitoraggio 

osservazione sistematica

schede di autocorrezione

test a scelta multipla

domande a risposta aperta

conversazione guidata


